Apostamos por las buenas practicas am-
bientales y laborales como parte integrada
en nuestras actividades y nuestra politica
de empresa. El objetivo es conseguir un
desarrollo equilibrado y sostenible en to-
dos los ambitos.

- Antes de comprar un producto analiza bien su fabrica-
cion y piensa si es realmente lo necesitas.

- Reduce o elimina el uso de productos peligrosos para
el medio ambiente y las personas.

- Elige productos de larga duracion, ecoldgicos o de
comercio justo.

- Siempre que sea posible utiliza la luz natural; sino
bombillas de bajo consumo.

- Apaga las luces si te marchas... no apagues los fluores-
centes si vuelves en 5 horas; ya que el mayor consumo
de energia se produce al encender.

- No dejes la pantalla del ordenador en stand-by, si no
vas a volver en 1 hora.

- Mantener una temperatura adecuada: 252C en vera-
no y 202C en invierno... diferencias de solo 1°C pueden
suponer aumentos del consumo de hasta un 10%.

- Abre los grifos de los lavabos Unicamente el tiempo
necesario, cerrandolos totalmente tras su uso.

- Notifica las fugas o fallos de instalacién al dpto de
mantenimiento, lo mas rapidamente posible...

1 gota/sg = 30 litros de H,0

- No utilices el inodoro como papelera... Solamente el
0,01% del agua del planeta se puede aprovechar para
consumo humano.

- El mejor residuo es el que no se genera...

decisién personal a favor del medio ambiente

- Gestiona y segrega correctamente los residuos en los
contenedores para recogida selectiva de los mismos,
para facilitar su reutilizacion

- Vigila el cumplimiento de las medidas ambientales
de las subcontratas que realizan trabajos en nuestras
instalaciones, tomando como referencia la Actuacion
medio ambiental

- Consume menos... = Disminuyes la utilizacion de m.p.
en origen = Consumes Mmenos recursos

= Generas menos residuos.

- Da nuevo uso al producto y/o residuo ya utilizado...
alargas su ciclo de vidas:

- Recicla para generar....un nuevo producto.
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- El coche contamina mucho (aceite, bateria, neumati-
cos, ruido, olor, gas...)

Pasea, usa la bicicleta, utiliza transporte publico o com-
parte vehiculo para ir a trabajar.

- Si no te queda otro remedio y vas en coche, conecta
el aire acondicionado cuando sea necesario; su uso
aumenta un 20% el consumo de combustible.

- Evita despilfarros y contaminaciones de agua y ener-
géticas.

- Reutiliza el papel; evita copias innecesarias... fabri-
car 1TM de papel reciclado supone evitar la tala de 14
arboles, reducir el consumo de agua un 47%, reducir el
consumo de energia un 62,5% y reducir la generacion
de residuos un 93%

- Motiva al personal para que integre en su trabajo la
cultura de la prevencién de riesgos laborales

- Implica al personal para que utilicen los equipos de
proteccion individual (epi).

- Lleva a cabo la emergencia con tranquilidad y toman-
do como referencia las Medidas de Emergencia en cada
centro.

- Vigila el cumplimiento de las medidas de prevencion
de las subcontratas que realizan trabajos en nuestras
instalaciones, para evitar accidentes.

- Implica al personal en la
medio ambiente y p
- Alimenta a proveedoi
prometidos con el médio ambi
- Orienta a los clientes
sostenibles.

- Vende productos de célidad.

Facticas respetuosas con el
' gos laborales.
ponsables y com-
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